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DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE

27 FEB. 2019 ™ Lof

OGGETTO: Attivita su mandato . Centro di Riferimento Regionale per la malattia
Diabetica — Associazione AGDU Progetto dei campi residenziali di educazione
socio sanitaria per Paiuto ai giovani diabetici anno 2019 - Approvazione

IL DIRETTORE GENERALE

Vista la proposta di deliberazione N. 7 del 20/02/2019 di pari oggetto predisposta dalla
competente Articolazione Organizzativa e allegata a questo atto come parte integrante:

ACQUISITI I PARERI FAVOREVOLI
DEL DIRETTORE AMMINISTRATIVO E DEL DIRETTORE SANITARIO

DELIBERA

DI FARE INTEGRALMENTE PROPRIA LA MENZIONATA PROPOSTA DI DELIBERA
E DI DISPORRE QUINDI COSY’ COME IN ESSA INDICATO

[L. DIRETTORE GENERALE (Dr. Emilio Duca)

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO (Dr. Maurizio Valorosi) /ﬁ%ﬂfhﬁnﬁ

IL DIRETTORE SANITARIO (Dr. Diamante Pacchlarlm)jbw Q/M’Q{,QL./\« N
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DIREZIONE
PERSONALE

PROPOSTA DI DELIBERA N°7 del 20/02/2019

OGGETTO: Attivita su mandato. Centro di Riferimento Regionale per la malattia Diabetica
~ Associazione AGDU Progetto dei campi residenziali di educazione socio
sanitaria per ’aiuto ai giovani diabetici anno 2019 - Approvazione.

PREMESSO:

La Delibera della Giunta Regionale Umbra n. 1811 del 14/12/2009 ha individuato i Centri di
Riferimento regionali fra cui il Centro rivolto alla diagnosi e alla cura della malattia diabetica, con
sede presso I’Azienda Ospedaliera di Perugia, che tra i propri compiti annovera quello di
“assicurare supporto all’attivitd educazionale per i giovani diabetici in collaborazione con
I'dssociazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete - Umbra (campi estivi)”.

La Regione dell’Umbria-Servizio Programmazione Socio-sanitaria dell’ Assistenza Distrettuale e
Ospedaliera, con la lettera prot. n. 37673-2015 del 17/03/2015, nell’intento di dare piena
attuazione al Piano Nazionale per la Malattia Diabetica, ha manifestato la propria volonta di
rafforzare ’azione di sostegno a tutte le iniziative finalizzate all’autogestione della patologia,
soprattutto a partire dall’eta infantile, come i Campi Scuola per bambini e giovani adolescenti. A
tal fine ha ravvisato la necessitd di meftere a disposizione dell’organizzazione dei campi estivi i
professionistt del Centro di Riferimento Regionale per il Diabete, esperti nell’assistenza ai
bambini con diabete mellito, nell’ambito dell’attivita di servizio.

L’Associazione per I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.) da molti anni
collabora attivamente con 1’Azienda Ospedaliera di Perugia presso la quale insiste il centro di
riferimento regionale rivolto alla diagnosi e alla cura della malattia diabetica e sono in corso
contatti per addivenire alla sottoscrizione di una convenzione volta a disciplinare i reciproci
rapporti in ordine alle attivita individuate dalla richiamata DGRU n. 1811/2009.

Con la delibera n.300 del 12/02/2019 & stato approvato lo schema di convenzione con
I’Associazione per 1’ Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.).

La convenzione, di cui al punto precedente, & stata sottoscritta tra 1’ Azienda Ospedaliera di
Perugia e 1’Associazione per I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.GD.U) in data
18/02/2019 e avra vigenza per gli anni 2019 € 2020

L’art. 3 della convenzione prevede che “Entro il 31 genndgio di ogni anno I'AGDU presenta
all’Azienda un progetio per la realizzazione delle attivitd educazionali accompagnando tale
progetto con un piano delle spese necessarie alla realizzazione delle iniziative. L'AGDU &
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obbligata ad indicare anche quali oneri sono eventualmente coperti da finanziatori diversi
dall’Azienda, siano essi soggetti pubblici o privati. '

Il progetto e il piano di spesa é analizzato dal Responsabile del Centro di Riferimento Regionale
Diabete che formula un parere sulla congruenza delle attivita preventivate in riferimento alle
Sfinalita educative dei campi.”.

L’ Associazione per I’ Aiuto ai Giovani con Diabete deli’Umbria (A.G.D.U.) ha presentato il piano
con i progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria per il 2019.

Tale piano, come previsto dall’art. 4 della convenzione, ¢ stato validato dal Dr. Maurizio Caniglia
Direttore S.C. di Oncoematologia Pediatrica e ad interim della Clinica Pediatrica che ha anche
individuato nella Dr.ssa Maria Giulia Berioli il dipendente dell’ Azienda deputato a partecipare ai
campi estivi per giovani diabetici.

Il piano con i progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria per il 2019
dell’ Associazione per I’ Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.) prevede una spesa
complessiva di € 57.450,00,

Le iniziative comprese nel piano con 1 progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria
per il 2019 dell’Associazione per I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.) sono
aderenti alle finalitd educative indicate dalla DGRU n. 1811/2009 e Iattivitd posta in essere in
attuazione delle stesse e i relativi costi dovranno essere oggetto di specifica rendicontazione ai
sensi dell’art. 5 della convenzione, rendicontazione cui ¢ subordinato il rimborso delle spese
sostenute.

Tutto ¢id premesso e considerato
SI PROPONE DI DELIBERARE QUAN TO SEGUE:

1. Prendere atto del piano con i progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria per il
2019 dell’Associazione per I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’'Umbria (A.G.D.U.) che
prevede una spesa complessiva di € 57.450,00 e che si allega alla presente delibera come parte
integrante e sostanziale.

2. Prendere atto del parere favorevole espresso sul piano di cui al punto precedente dal Dr.
Maurizio Caniglia Direttore S.C. di Oncoematologia Pediatrica e ad interim della Clinica
Pediatrica, che ha anche individuato nella Dr.ssa Maria Giulia Berioli il dipendente
dell’ Azienda deputato a partecipare ai campi estivi per giovani diabetici |

3. Approvare il piano con i progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria presentato
per il 2019 dall’ Associazione per I’ Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.) che
prevede una spesa complessiva di € 57.450,00, spesa che fa carico al finanziamento a mandato
attribuito all’Azienda ospedaliera di Perugia per il 2019 dalla Regione dell’Umbria e inserito
nel Bilancio preventivo economico di cui alla delibera n 2345 del 3/12/2018.

4. Autorizzare la dipendente la Dr.ssa Maria Giulia Berioli a partecipare ai campi scuola
A.G.D.U. nell’ambito dell’orario di lavoro e compatibilmente con le esigenze di servizio.

1’estengore - 11 Respensabile
Dr., Roﬁ@&ﬂmf Dr. /be;@v 0gj
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ASSOCIAZIONE PER L'ATUTO Al GIOVANLCON DIABETE DELLUMBRI, . 1 2- T l:EB _____ 2 01 ...... N ho{i PAG. .
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Al Direttore Generale Dell’Azienda
Ospedaliera di Perugia

ol xwz(/ &/méfma @;MW&K Dott. Emilio Duca

a0_pg ~ av_pg Ospedale Santa Maria della
GEN 2019/0004690 d el 25/01/2019 ~ Misericordia
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Direttore Generale Defl’Azienda
. R  Ospedaliera di Terni
~ Dott. Dal Maso Maurizio,
4 Ospedale Santa Maria
05100 Terni

Al Coordinatore Servizio di Psicologia
Azienda Ospedaliera di Terni
- Dott. David Lazzari,
b Ospedale Santa Maria
O 05100 Terni

Oggetto: Progetti di campi residenziali di educazione socio sanitaria nel corso del 2019 in favore
dei Bambini e Giovani con Diabete Mellifo di tipo 1

L’AGD Umbria, Associazione per I’aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria. svolge attivita
di informazione e formazione volte ai piccoli con diabete ed ai familiari coinvolti in questa
patologia. Ogni anno vengono organizzati dei campi educativi residenziali per bambini ¢ giovani
con diabete, seminari, incontri tematici € convegni .

[’associazione opera in stretto contatto con il Centro di Riferimento Regionale di
Diabetologia Pediatrica, dell’Azienda Ospedalicra di Perugia, e dell’UOC di Psicologia presso
I’Azienda Ospedaliera Universitaria di Terni, diretta dal dott. David Lazzari, avvalendosi
personale specializzato con esperienza specifica nella patologia. fisay, -

f}f;i’ibf&”

"\_gli'

Cou la presente, in continuitd a quanto previsto in materia di Educazione Sanitaria e
Campi scuola dalla deliberazione della Giunta Regionale n. 933 del 28/7/2014, chiediamo di
poter condividere con Voi questo impegno organizzativo e finanziario, permettendo anche la
partecipazione del personale sanitario necessario, per realizzazione dei campi i cui progetti
alleghiamo e che sotto sintetizziamo:

L. campo & rivolto a bambini di eta compresa fra 1 7 ¢ 12 anni da effettuare in una struttura
umbya adeguata alle esigenze dell’iniziativa per un costo previsto di Buro 27.050,00, - ST
. } . -




2. campo di educazione sanitaria per giovani adolescenti di eth compresa fra i 13 ¢ 18 anni per
un costo programmato di Euro 14.600,00.

3., campo rivolto ai bambini piccoli o per i quali & necessaria la partecipazione dei familiari
alle iniziative, per la realizzazione costo previsto di euro 7.900,00 .
4, Campo rivolto ai bambini piccoli o per il quale & necessaria la partecipazione dei familiari

alle iniziative, per la realizzazione costo previsto di euro 7.900.00

Complessivamente le iniziative avranno un piano spesa previsto di Euro 57.450,00

In allegato:

. Progetti di realizzazione

. Piano Spesa ALLEGATO ........ 2% o ALLA DELIBERAZIONE
. Programma di massima giornaliero 21 FEB 19 NJ{O? PAG. N. 2.
. Dettaglio operatori specializzati

° Materiale sanitario necessario

. Materiale didattico e di consumo

e Programma d’insegnamento (Per i progetti formativi)

Precisiamo che oltre la spesa anche il programma inserito in progetto potra subire
modifiche, per renderlo al meglio adeguato al raggiungimento degli obiettivi dell’iniziativa.
Attendiamo un Vostro riscontro e ringraziando per 1’attenzione porgiamo cordiali saluti.

AGD Umbria
11 Presidente Envico.#tino
‘C:::W.ﬂm"’"n . _}\,—""
ey

www.agdumbric.it - Info@agdumbria.it
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Associazione per l'Aiuto ai Giovani con Diabete dell Umbria

Progetto per la realizzazione di campo estivo di educazione
sanitaria per bambini 7 — 13 anni con diabete 2019

L’A.G.D. Umbria, intende organizzare un campo estivo per bambini con
diabete.

Gli obbiettivi del suddetto sono di primaria importanza per i partecipanti, in
quanto si propone, tramite le attivita svolte, la conoscenza e la valutazione
del controllo metabolico del bambino e il mlglloramento tecnico in questa
direzione.

La qualita del personale coinvolto, la particolare atmosfera che si crea
allinterno del gruppo, rende pitl facile I'apprendimento per i pit piccoli ed
aumenta I'autostima ed una buona indipendenza nei giovani.

In considerazione della giovane eta dei bambini partecipanti, grande
importanza riveste anche il coinvolgimento dei genitori alle riunioni di
preparazione def campo che vengono svolte.

|’edizione di quest'anno si svolgera presso la struttura ricettiva “Valle del
Subasio” in Capodacqua di Assisi — Perugia, idonea perché dotata di spazzi
ed attrezzature adeguate alle esigenze del soggiorno. Verranno presi in
considerazione, come di consueto, la vicinanza a siti storici e artistici per
avere I’opportunité di escursioni e visite culturali che affiancheranno ed
alleggeriranno i momenti didattici ed educativi.

Il campo prevedera la partecipazione di bambini dai 7 ai 13 anni per un
numero di circa 20 unita.

Il programma delle attivitd da svolgere verra realizzato sulla base delle
adesioni dei partecipanti e comunque comprendera momenti educativi
specifici per meglio conoscere il diabete giovanile, momenti di attivita ludica,
ricreativa e sportiva con tutte le variabili ad esse connesse: alimentazione,
insulinizzazione, adattamento terapeutico ecc....

L’equipe del personale accompagnatore comprende tutte le figure
professionali ad esso connesso: medici, infermieri, psicologi, educatore,
dietista, animatore, tutor adolescente con diabete e responsabile A.G.D.
Umbria.

www.agdumbriail - info@agdumbria.it
/0 CUNICA PEDATRICA — POLICUNICO SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA - 04132 PERUGIA TEL.335.6543297 Fax 075.5784415
C.F.80017850548 c/C POSTALE 14507065 BANCA MPS 1BAN IT 39 H 01030 03000 000005000007
AS5.NE ONLUS MATR.283 REG. VOLONTARIATO R.U.
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Associazione per I'diunto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SANITARIA PER BAMBINI CON DIABETE

ANNO 2019

PIANO DI SPESA

- SOGGIORNO RESIDENZIALE
comprendente bambini ed accompagnatori

- ASSICURAZIONE
infortuni e responsabilita civile

- COMPENSI E RIMBORS! SPESE
per personale accompagnatore

- MATERIALE DI CONSUMO
per cancelleria, giochi, alimenti vari, visite guidate,
realizzazione di materiale didattico ecc...

- MATERIALE SANITARIO
per presidi diagnostici quali strisce, siringhe,
medicinali di pronto soccorso ece. ..

- ATTREZZATURE SPORTIVE -
spese per l'utilizzo di impianti sportivi

15.000,00 Euro;

400,00 Euro;

11.000,00 Euro;
600,00 Euro;

200,00 Euro;

100,00 Euro.

n.b. Gli importi sono comprensivi di IVA ed i compensi sono al lordo delle tasse

TOTALE PIANO D] SPESA:

www.agdurmbriclit — info@agdumbria.i

1127.300,00 Euro

€/0 CUNICA PEDIATRICA — POLICLINICO SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA - 06132 PERUGIA TEL.335.6543297 Fax 075.5784415
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Associazione per I'dinto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE ANNO 2019

Giornata Tipo
Ore 7.30 sveglia e igiene personale
Ore 8.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 8.30 colazione
Ore 9.00 educazione sanitaria
Ore 10.30 merenda
Ore 10.45 attivita sportiva varia
Ore 12.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo
Ore 14.00 attivita ricreative o riposo
Ore 15.00 educazione sanitaria
Ore 16.30 merenda
Ore 17.00 attivita ludico sportiva
Ore 19.00 igiene personale
Ore  19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena
Ore 21.00 attivita ricreative
Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore  22.30 spuntino e riposo nofturno

L’attivita ricreativa, sportiva e di educazione sanitaria saranno stabilite giorno per giorno, in
base alle condizioni atmosferiche, allinteresse dei partecipanti ed al grado di autonomia
raggiunto .

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SANITARIA PER BAMBINI CON DIABETE
ANNO 2019

OPERATORI

Personale:
- N. 1 medico docente diabetologo non residenziale, con possibilita di pernottamento
- N. 2 medici residenziali specializzati con esperienza in diabetologia pediatrica
- N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia pediatrica
- N. 2 psicologi residenziali
- N. 1 dietista residenziale
www.agdumbrio.ii — inffo@agdumbria.it
C/0 CLINICA PEDIATRICA — POLICIINICO SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA - 06132 PERUGIA TEL.335.6543297 FAx 075.5784415

C.F.80017850548 c/c POSTALE 145070465 BANCA MPS 12AN [T 39 H 01030 03000 000005000007
ASS.NE QONLUS MATR.283 REG. VOLONTARIATO R.U.




| {iiccnnio. By ALLADELIBERAZIONE
b, 21 TEb. %1% okeiv b

Associazione per I'diuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

- N. 1 educatore residenziale

- N. 2 animatori professionali

- N. 1 rappresentante AGD residenziale
- N. 4 Tutor adolescenti

MATERIALE SANITARIO

- Valigetta pronto soccorso

- Glucometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni di controllo

- Insulina di diverse qualita. Glucagone.

- Siringhe di varie misure, aghi per penne, penne da insulina, lancette pungidito e
relative penne, soluzione glucosata al 33%, ecc...

- Reattivi per la determinazione delfemoglobina glicosilata.

Per le quantita del suddetto materiale occorre tenere in considerazione il fatto che tutti i
partecipanti effettuano quotidianamente almeno quattro somministrazioni di insulina ed
altrettanti controlli della glicemia e chetonuria e che, durante il soggiorno, i controlli
vengono nettamente incrementati.

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per 'espletamento delie attivita didattiche e ricreative si utilizzeranno materiali di vario
genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, giochi , telecamera, macchina fotografica,
computer, opuscoli. Ecc.... :
Avendo la struttura a disposizione una piscina, si prevede anche materiale idoneo per la
sicurezza dei bambini: salvagenti,ecc.... Sono previste inoltre escursioni ed uscite con
mezzi di trasporto adatti, nonché visite guidate e quanto altro offre 'ambiente circostante.

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SANITARIA PER BAMBINI CON DIABETE
ANNO 2019

PROGRAMMA D’'INSEGNAMENTO EDUCAZIONE SANITARIA

Il programma verra adattato alla fascia d’eta dei partecipanti e diversificato durante lo
svolgimento del campo in base alle conoscenze personali, agli interessi di ogni bambino
ed alle finalita proposte.

www.agdumbria.it - info@agdumbria.it
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell'Umbria

Al termine verra effettuato un test di verifica di apprendimento. Le metodologie usate

verranno scelte dalfintera equipe basandosi sull'esperienza acquisita nelle precedenti

edizioni.

| giorno:

Verifica del grado di conoscenze generali e del corpo umano
Definizioni, cause ed evoluzione della fase preclinica e teorie immunologiche della

patogenesi legate a quella diabetica

Il giorno:

Segni e sintomi all'esordio e aspetti psicologici
Nozioni di terapia insulinica e verifica di apprendimento

Il giorno:

Ipoglicemia ed iperglicemia
Alimentazione ed .igiene — verifica

IV giorno:

Attivita fisica e sport
Aspetti psicologici

V giorno:
Controllo metabolico e verifica

VI giorno:

Il diabete nella societa
Complicanze e verifica

VIl giorno:

Pratiche tecniche acquisite
Schemi di autocontrollo metabolico e verifica

www.agdumbria.it - info@agdumbria. it
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Associazione per I'diuto ai Giovani con Diabete dell'Umbria

Progetto per la realizzazione di campo di educazione sanitaria per
giovani con diabete in eti adolescenziale anno 2019

l’AGD Umbria vuole organizzare un campo educativo
sanitario per giovani con diabete in eta adolescenziale.

Si cerca cosl di raggiungere I'obiettivo che consiste nella ricerca di una valida
informazione ed educazione, tesa non solo a migliorare il grado di autonomia
che probabilmente a questa eta puo ritenersi ormai raggiunta, ma anche ad
alimentare la consapevolezza e I'accettazione della propria condizione,
valutando a pieno l'importanza di un buon controllo metabolico.

Siintende dare un'importante opportunita, a giovani con diabete, in un
momento particolare, quale quello adolescenziale in cui, taivolta, & pit
difficile valutare P'importanza ed il peso di scelte compatibili con la propria
condizione. In questa fase infatti si ha il rifiuto di messaggi forniti dai consuet
canali educativi quali la famiglia, la scuola, il medico.

Con la condivisione in un ambiente di gruppo gioioso ed entusiasmante, con
il confronto e la discussione orientate da personale esperto e qualificato, si &
constatato che & piu semplice centrare gli obbiettivi e fornire una corretta
informazione per gestire pienamente il diabete, superare quelle barriere
psicologiche che possono impedirne l'attuazione e quindi sapersi adattare
alle varie situazioni che mano a mano si presentano nel corso della vita.

In questa iniziativa vorremmo utilizzare un’efficace formula per attirare |la
partecipazione con un mini corso di equitazione che possa rappresentare una
novita appetibile per i giovani.

Con la collaborazione degli esperti in allevamento di cavalli, verra fatta vivere
ai ragazzi un’esperienza vitale e rigorosa, per la cura che il cavallo richiede,
il piacere di poterlo cavalcare e dominare; la stesa cura, rigore ed attenzione
che la problematica diabetica richiede per tenerlo sotto controllo e valutarne i

Il programma verra condiviso ed accettato da istruttori della Scuola di
Equitazione presso la struttura dove si svolge V'iniziativa, che sempre viene

scelta in Umbria per le sue caratteristiche in quanto, essendo immersa nel
www.agdumbria.il - info@agdumbsrictii
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

verde, piacevole ed accogliente, suscita stimoli di familiarizzazione del
gruppo, ma sopraftutto da nostri esperti educatori Socio Sanitari, componennti
del Servizio Sanitario di Diabetologia Pediatrica dell’'Umbria.

Il campo prevede la partecipazione di circa n. 16 ragazzi di un’eta compresa
trai 13 edi 18 anni.

L'equipe del personale accompagnatore comprende tutte le figure
professionali ad esso connesso: medici, infermieri, psicologo, dietista e
responsabile Agd Umbria.
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Associazione per l'diuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

Campo di educazione sanitaria per giovani adolescenti con

diabete anno 2019

PIANO DI SPESA

- SOGGIORNO RESIDENZIALE comprendente ragazzi ed accompagnatori:

- ASSICURAZIONE infortuni e responsabilita civile:

- COMPENSI E RIMBORS! SPESE personale accompagnaiore:
- MATERIALE DIDATTICO E DI INFORMAZIONE ecc........

- MATERIALE DI CONSUMO per cancelleria, giochi, alimenti vari
- MATERIALE SANITARIO per presidi diagnostici quali strisce,

siringhe, medicinale pronto soccorso ecc....:

- CORSO DI EQUITAZIONE ed ISCRIZIONE A FEDERAZIONE
EQUITAZIONE

TOTALE PIANO DI SPESA: /114.600,00 Euro

7.600,00 Euro;

400,00 Euro;
4.000,00 Euro;
500,00 Euro;

300,00 Euro;

200,00 Euro:

1.600,00 Euro

n.b. Gli importi sono comprensivi di IVA ed i compensi sono al lordo delle tasse

www.agdumbria.it - info@agdumbria.it
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabele dell’ Umbria

Campo educazione sanitaria per Campo di giovani adolescenti
con diabete anno 2019

Giornata Tipo:
Ore 7.30 sveglia e igiene personale
Ore 8.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 8.30 colazione
Ore 9.00 Preparazione Cavalio - Scuola di equitazione
Ore 10.30 merenda
Ore 1045 Scuola di equitazione
Ore 12.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo ,
Ore 14.00 colloqui mterattlw
Ore 15.00 Scuola di equitazione
Ore 16.30 merenda
Ore 17.00 Scuola di equitazione
Ore 19.00 igiene personale
Ore 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena
Ore 21.00 aftivita ricreative
Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 22.30 spuntino e riposo notturno

| 'attivita ricreative ed i colloqui interattivi saranno stabilite giorno per giorno,
in base alle condizioni atmosferiche ed all'interesse dei partecipanti.

Campo di educazione sanitaria per giovani adolescenti con diabete 2019

OPERATORI

Personale:
- N. 1 medico docente diabetologo non residenziale, con possibilita di pernottamento
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Associazione per I'Aluto ai Giovani con Diabete dell’Umbrig

N. 1 medici residenziali specializzati con esperienza in diabetologia pediatrica

N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia pediatrica
- N. 1 psicologo residenziale

N. 1 dietista residenziale

N. 1 rappresentante AGD residenziale

MATERIALE SANITARIO

- Valigetta pronto soccorso

- glucometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni di controllo

- insulina di diverse qualita. Glucagone, siringhe di varie misure, aghi per penne,
penne da insulina, lancette pungidito e relative penne, soluzione glucosata al 33%, ecc...
- Reattivi per la determinazione dellemoglobina glicosilata.

Per le quantita del suddetto materiale occorre tenere in considerazione i fatto che tuiti i
pariecipanti effettuano quotidianamente almeno quattro somministrazioni di insulina ed
altrettanti controlli della glicemia e chetonuria e che durante il soggiorno i controlli
vengono nettamente incrementati. .

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per I'espletamento delle attivita didattiche e ricreative si utilizzeranno materiali di vario
genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, telecamera, macchina fotografica, computer,
opuscoli. Ecc....

www.agdumbrialit — info@agdumbrio.it
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ASSOCIAZIONE PER L'ATUTO AI GIOVANI CON DIABETE DELL'UMBRIA

PROGETTO SEMINARIO RESIDENZIALE RIVOLTO
AI FAMILIARI DEI BAMBINI CON DIBETE 2019

L'Associazione per 'aiuto ai giovani con diabete dell’Umbria nel corso della attivita guarantennale
svolta per il diabete giovanile, ha rivolto sempre massima attenzione ai familiari dei bambini e
giovani adolescenti, per il ruolo di condivisione fondamentale nell’ambito della patologia diabetica
Pitr volte ha organizzato eventi per loro, seminari formativi con condivisione di problematiche e
pareri per un accrescimento di consapevolezza e corretta considerazione della problematica
cronica come il diabete di tipo 1

Anche quest’anno, I’AGD Umbria, vuole organizzare una sorta di campo analogo a quelli svolti per i
bambini e giovani adolescenti rivolto ai genitori, nonni, parenti e di tutti coloro che
quotidianamente sono coinvolti nella gestione della terapia insulinica dei bambini con diabete
consapevoli che con una condivisione residenziale di pill giorni le opportunita di risultati e
I"apertura nei rapporti non sono equivalenti a quelli ottenuti con | consueti incontri pomeridiani di
alcune ore. '

Dal momento che i migliori risultati, nella gestione della terapia insulinica, sono garantiti,
allinterno del Servizio di Diabetologia Pediatrica dall’alto livello degli standard assistenziali,
realizzato attraverso |'approccio terapeutico multidisciplinare integrato, nel quale,determinanti
risultano tutte le figure professionali che allinterno di esso lavorano, si sente pili che mai
Fesigenza di una continuitd educativa e di sostegno, per i nostri ragazzi, che non sia circoscritta
alle sole figure mediche, ma che viva anche nella quotidianita, alinterno della famiglia.

Gli obiettivi del campo sono non solo quelli di educare, a livello emozionale — psicologico e
a livello sanitario, coloro che vivono a stretto contatto con i bambini con diabete (aspetto
fondamentale, questo, per un concreto aiuto e affiancamento nella gestione terapeutica
quotidiana dei loro bambini), ma anche quelli di creare un’occasione unica di confronto e crescita,
nel tentativo di una condivisione di esperienze comuni e non, e di emozioni vissute, tra persone
che si trovano a gestire una medesima situazione che risulta nella maggior parte dei casi
estremamente provante e delicata.

Il tutto sotto la guida esperta delto psicologo Dr. Stefano Bartoli, forte dell’esperienza
acquisita attraverso circa dieci anni di collaborazione con 'AGD Umbria, e delle capacita
professionali ed umane dimostrate fino ad oggi nei rapporti professionali.

L'intero soggiorno si svolgera presso una struttura ricettiva che I'associazione scegliera in
virttr delle necessita organizzative e delle esigenze richieste dalle attivita proposte.
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell Umbria

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

PIANO DI SPESA

- SOGGIORNO ALBERGHIERO
comprendente bambini, genitori ed accompagnatori:
5.000,00 Euro;

- ASSICURAZIONE infortuni e responsabilita civile:

300,00 Euro;

- COMPENSI E RIMBORSI SPESE per personale accompagnatore:
2.000,00 Euro;

- MATERIALE DI CONSUMO

cancelleria, giochi, alimenti, vari, visite guidate, realizzazione di materiale
didattico ecc.......:

200,00 Euro;

- MATERIALE SANITARIO

presidi diagnostici quali strisce, siringhe, medicinale pronto soccorso ecc.
100,00 Euro;

- TRASPORTO E NOLEGGIO mezzi per uscite:
200,00 Euro;

- ATTREZZATURE SPORTIVE spese per I'utilizzo di impianti sportivi:
100,00 Euro.

www.agdumbrialit - info@agdumbria.ii
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Associazione per I'diuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

n.b. Gli importi sono comprensivi di IVA ed i compensi sono al lordo delle

fasse

TOTALE PIANO DI SPESA:
117.900,00 Euro

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

Il campo avra una durata di 4 giorni dal giovedi alla domenica

Giornata Tipo:

QOre
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore

7.30
8.00
8.30
9.00
10.30
10.45
12.30
13.00
14.00
15.00
16.30

sveglia e igiene personale

controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
colazione

educazione sanitaria Genitori - Bambini
merenda

attivitd sportiva varia - educazione sanitaria
controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
pranzo

attivita ricreative o riposo

educazione sanitaria

merenda

www.agdumbria.it - info@agdumbrialit
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Associazione per I'diuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

Ore 17.00 attivitd ludico sportiva

Ore 19.00 igiene personale

Ore 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia lnsuhmca
Ore 20.00 cena

Ore 21.00 attivita ricreative

Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 22.30 spuntino e riposo notturno

L’attivita ricreativa, sportiva e di educazione sanitaria saranno
stabilite giorno per giorno, in base alle condizioni atmosferiche, all'interesse
dei partecipanti ed al grado di autonomia raggiunto .

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

OPERATORI

Personale:

- N. 1 medici residenziali con esperienza in diabetologia pediatrica

- N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia
pediatrica

- N. 2 psicologi residenziali

- N. 1 dietista residenziale

- N. 1 animatori

- N. 1 rappresentante AGD residenziale

MATERIALE SANITARIO

- Valigetta pronto soccorso

- reflettometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni di
controllo

- insulina di diverse qualita. Glucagone, siringhe di varie misure, aghi per
penne, penne da insulina, lancette pungidito e relative penne, soluzione
glucosata al 33%, ecc...

~ Reattivi per la determinazione dell’emoglobina glicosilata.
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Associazione per I’ diuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

Per le quantitd del suddetto materiale occorre tenere in considerazione i fatto
che tutti i partecipanti (bambini) effettuano quotidianamente almeno quattro
somministrazioni di insulina ed altrettanti controlli della glicemia e chetonuria
e che durante il soggiorno i controlli vengono nettamente incrementati.

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per 'espletamento delle attivita didattiche e ricreative si utilizzeranno
materiali di vario genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, giochi , telecamera, macchina
fotografica, computer, opuscoli, Ecc.

Avendo la struttura a disposizione una piscina, si prevede anche materiale
idoneo per la sicurezza dei bambini (salvagenti, ecc...). Sono previste inoltre
escursioni ed uscite con mezzi di trasporto adatti, nonché visite guidate e
quanto altro offre 'ambiente circostante.

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

PROGRAMMA D’INSEGNAMENTO EDUCAZIONE SANITARIA

Il programma verra adattato alla fascia d’eta e al’esperienza personale dei
partecipanti e diversificato durante lo svolgimento del campo in base alle
conoscenze personali, agli interessi di ogni bambino e famiglia ed alle finalita
proposte.

Al termine verra effettuato un test di verifica di apprendimento. Le
metodologie usate verranno scelte dall'intera equipe basandosi
sullesperienza acquisita nelle precedenti edizioni.

| giorno:

Verifica del grado di conoscenze generali e del COrpo umano
| www.agdumbria.it — info@agdumbriait
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

Definizioni, cause ed evoluzione della fase preclinica e teorie immunologiche
della patogenesi legate a quella diabetica

If giorno:

Segni e sintomi all’esordio e aspetti psicologici
Nozioni di terapia insulinica e verifica di apprendimento

Il giorno:

Ipoglicemia ed iperglicemia
Alimentazione ed igiene — verifica

IV giorno:

Attivita fisica e sport

Aspetti psicologici

V giorno:

Controllo metabolico e verifica

VI giorno:

Il diabete nella societa
Complicanze e verifica

VIl giorno:

Pratiche tecniche acquisite
Schemi di autocontrollo metabolico e verifica

www.agdumbria.it - info@agdumbricLit
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ASSOCIAZIONE PER L'AIUTO Al GIOVANI CON DIABETE DELL'UMBRIA

PROGETTO SEMINARIO RESIDENZIALE RIVOLTO
AI FAMILIARI DEI BAMBINI CON DIBETE 2019

I’Associazione per I'aluto ai giovani con diabete del’Umbria nel corso della attivita quarantennale
svolta per il diabete giovanile, ha rivolto sempre massima attenzione ai familiari dei bambini e
giovani adolescenti, per il ruolo di condivisione fondamentale nellambito della patologia diabetica
Pill volte ha organizzato eventi per loro, seminari formativi con condivisione di problematiche e
pareri per un accrescimento di consapevolezza e corretta considerazione della problematica
cronica come il diabete di tipo 1

Anche quest’anno, 'AGD Umbria, vuole organizzare una sorta di campo analogo a quelli svolti per i
bambini e giovani adolescenti rivolto ai genitori, nonni, parenti e di tutti coloro che
quotidianamente sono coinvolti nella gestione della terapia insulinica dei bambini con diabete
consapevoli che con una condivisione residenziale di pil giorni le opportunita di risultati e
Fapertura nei rapporti non sono equivalenti a quelli ottenuti con i consueti incontri pomeridiani di
alcune ore.

Dal momento che i migliori risultati, nella gestione della terapia insulinica, sono garantiti,
allinterna del Servizio di-Diabetologia Pediatrica dall’alto livello degli standard assistenziali,
realizzato attraverso I'approccio terapeutico multidisciplinare Integrato, nel quale, determinanti
risultano tutte le figure professionali che all'interno di esso lavorano, si sente pill che mai
I'esigenza di una continuita educativa e di sostegno, per i nostri ragazzi, che non sia circoscritta
alle sole figure mediche, ma che viva anche nella quotidianitd, all'interno della famigiia.

Gli obiettivi def campo sono non solo quelli di educare, a livello emozionale — psicologico e
a livello sanitario, coloro che vivono a stretto contatto con i bambini con diabete (aspetto
fondamentale, questo, per un concreto aiuto e affiancamento nella gestione terapeutica
quotidiana dei loro bambini), ma anche quelli di creare un’occasione unica di confronto e crescita,
nel tentativo di una condivisione di esperienze comuni e non, e di emozioni vissute, tra persone
che si trovano a gestire una medesima situazione che risulta nella maggior parte dei casi
estremamente provante e delicata.

Il tutto sotto la guida esperta dello psicologo Dr. Stefano Bartoli, forte dell’esperienza
acquisita attraverso circa dieci anni di collaborazione con 'AGD Umbria, e delle capaciti
professionali ed umane dimostrate fino ad oggi nei rapporti professionali.

L’interc soggiorno si svolgera presso una struttura ricettiva che I’assonaz:one scegliera in
virtt delle necessita organizzative e delle esigenze richieste dalle attivita proposte.
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Associazione per 'diuto ai Giovani con Diabete deli’Umbrig

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

PIANO DI SPESA

- SOGGIORNO ALBERGHIERO
comprendente bambini, genitori ed accompagnatori:
5.000,00 Euro;

- ASSICURAZIONE
infortuni e responsabilita civile:
300,00 Euro;

- COMPENSLI E RIMBORSI SPESE per personale accompagnatore:
2.000,00 Euro;

- MATERIALE DI CONSUMO

cancelleria, giochi, alimenti, vari, visite guidate, realizzazione di materiale
didattico ecc....... :

200,00 Euro;

- MATERIALE SANITARIO

presidi diagnostici quali strisce, siringhe, medicinale pronto soccorso ecc.
100,00 Euro;

- TRASPORTO E NOLEGGIO mezzi per uscite:
200,00 Euro;

- ATTREZZATURE SPORTIVE spese per I'utilizzo di impianti sportivi;
100,00 Euro.
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Associazione per I’diuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

n.b. Gli importi sono comprensivi di IVA ed i compensi sono al lordo delle

fasse

TOTALE PIANO DI SPESA:
{17.900,00 Euro

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

Il campo avra una durata di 4 giorni dal giovedi alla domenica

Giornata Tipo:

Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore

7.30
8.00
8.30
9.00
10.30
10.45

sveglia e igiene personale

controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
colazione

educazione sanitaria Genitori - Bambini
merenda

attivita sportiva varia - educazione sanitaria
www.agdumbria.it — info@agdumbriaii

€/O CNICA PEDIATRICA — PQLICLINICO SANTA MARIA DELLA MISERICGRDIA - 06132 PERUGIA TEL.335.4543297 Fax 075.5784415
C.F. 80017850548 c/c POSTALE 14507045 BANCA MPS IBAN IT 39 H 01030 03000 000005000007

AS3S.NE ONLUS MATR.283 REG.VOLONTARIATO R.U.




i ALLEGATO ... £ ALLADELIRERAZIONE .

2.7 FEB. 2019 ) b p 22|

Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell'Umbria

Ore 12.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo

Ore 14.00 attivita ricreative o riposo

Ore 15.00 educazione sanitaria

Ore 16.30 merenda
Ore 17.00 atfivita ludico sportiva

Ore 19.00 igiene personale

Ore 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena

Ore 21.00 attivita ricreative

Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 22.30 spuntino e riposo notturno

| ’attivita ricreativa, sportiva e di educazione sanitaria saranno
stabilite giorno per giorno, in base alle condizioni atmosferiche, all'interesse
dei partecipanti ed al grado di autonomia raggiunto .

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

OPERATORI

Personale:

- N. 1 medici residenziali con esperienza in diabetologia pediatrica

- N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia
pediatrica

- N. 2 psicologi residenziali

- N. 1 dietista residenziale

- N. 1 animatori

- N. 1 rappresentante AGD residenziale

MATERIALE SANITARIO

- Va!igetta pronto soccorso
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- reflettometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni di
controllo

- insulina di diverse qualita. Glucagone, siringhe di varie misure, aghi per
penne, penne da insulina, lancette pungidito e relative penne, soluzione
olucosata al 33%, ecc... '

- Reattivi per la determinazione dell’emoglobina glicosilata.

Per le quantita del suddetto materiale occorre tenere in considerazione i fatto
che tutti i partecipanti (bambini) effettuano quotidianamente almeno quattro
somministrazioni di insulina ed altrettanti controlli della glicemia e chetonuria
e che durante il soggiorno i controlli vengono nettamente incrementati.

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per l'espletamento delle attivita didattiche e ricreative si utilizzeranno
materiali di vario genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, giochi | telecamera, macchina
fotografica, computer, opuscoli, Ecec.

Avendo la struttura a disposizione una piscina, si prevede anche materiale
idoneo per la sicurezza dei bambini (salvagenti, ecc...). Sono previste inoltre
escursioni ed uscite con mezzi di trasporto adatti, nonché visite guidate e
quanto altro offre 'ambiente circostante.

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2019

PROGRAMMA D’'INSEGNAMENTO EDUCAZIONE SANITARIA

Il programma verra adattato alla fascia d’eta e all'esperienza personale dei
partecipanti e diversificato durante lo svolgimento del campo in base alle
conoscenze personali, agli interessi di ogni bambino e famiglia ed alle finalita
proposte.
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Al termine verra effettuato un test di verifica di apprendimento. Le
metodologie usate verranno scelte dall'intera equipe basandosi
sull’esperienza acquisita nelle precedenti edizioni.

| giorno:

Verifica del grado di conoscenze generali e del COrpo umano

Definizioni, cause ed evoluzione della fase preclinica e teorie immunologiche
della patogenesi legate a quella diabetica ‘

Il giorno:

Segni e sintomi all'esordio e aspetti psicologici
Nozioni di terapia insulinica e verifica di apprendimento

lll giorno:

Ipoglicemia ed iperglicemia
Alimentazione ed igiene — verifica
IV giorno:

Attivita fisica e sport
Aspetti psicologici

V giorno:
Controllo metabolico e verifica
V| giorno:

Il diabete nella societa
Complicanze e verifica

VIl giorno:

Pratiche tecniche acquisite

Schemi di autocontrollo metabolico e verifica

www.agdumbria.it - info@agdumbria.it
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UFFICIO DELIBERAZIONI

-

ATTESTAZIONI RELATIVE ALLA DEL{BERA N. kqog DEL 2 7 FEB 2019

La deliberazione sopra ?ieata, alla quale questo documento & allegato

CONSTA DI FOGLI incluso il presente ed inclusi gli allegati

Perugia, 2019 IL RESPONSABILE DEL PROCEDIME IBERATIVO
\ 27 FEB. DOTT.SSA SE iy,

@E’ ESECUTIVA IMMEDIATAMENTE, non essendo soggetta a controllo \

[[] HA CONSEGUITO ESECUTIVITA' IL

[] PERPROVVEDIMENTO POSITIVO DELLA GIUNTA REGIONALE N. DEL

CHE HA RICEVUTO LA DELIBERA IL

[]

PER DECORRENZA DEL TERMINE DI LEGGE PER IL CONTROLLO SENZA RILIEVI DA PARTE
DELLA GIUNTA REGIONALE, CHE HA RICEVUTO LA DELIBERA IL

L]

ALTRO {esecutivita dopo richiesta di chiarimenti, parziale annullamento dell'atto,
annullamento integrale, ecc.. — Specificare gli estremi dei provvedimenti)

@a, 27 FEB. 2019 I. RESPONSABILE DEL PROCEDIM

VO
DOTT.SSA S

é\ deliberazione sopra indicata, alla quale questo documents & allegato, 2 7 FEB 2019 \
VIENE PUBBLICATA all'atbo pretorio deil'Azienda Ospedaliera di Perugia il i
per la durata di 15 gioeni.
Perugia, IL RESPONSABILE DEIL. PROCEDIM O DELIBERATIVO
27 FEB. 2019 DOTT.S5A SE el
Questa copia della delibera sopra indicata & conforme al suo originale esistente presso questo ufficio e consta
din. pagine inclusa la presente
Perugia,

IL RESPONSARBILE DEL. PROCEDRIMENTO DELIBERATIVO
DOTT.S5A SERENA ZENZERI
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