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DIREZIONE AFFARI GENERALI

OGGETTO: Attivita su mandato. Centro di Riferimento Regionale per la malattia Diabetica e
Associazione A.G.D.U. - Progetto dei campi residenziali di educazione socio sanitaria
per I’aiuto ai giovani diabetici anno 2022 - Approvazione.

PREMESSO CHE:

* come emerge dalla DGR n. 1811 del 14/12/2009, la Regione Umbria annovera, tra gli impegni
volti alla diagnosi e alla cura della malattia diabetica, quello di “assicurare supporto all’attivita
educazionale per i giovani diabetici in collaborazione con 1’Associazione per 1’Aiuto ai Giovani
con Diabete - Umbra (campi estivi)”;

* nell’intento di dare piena attuazione al Piano Nazionale per la Malattia Diabetica, la Regione
Umbria - Servizio Programmazione Socio sanitaria dell’ Assistenza Distrettuale e Ospedaliera, gia
nell’anno 2015 aveva manifestato la volonta di rafforzare 1’azione di sostegno a tutte le iniziative
finalizzate all’autogestione della patologia, soprattutto a partire dall’eta infantile, come i Campi
Scuola per bambini e giovani adolescenti (cfr. nota prot. n. 37673/2015 del 17/03/2015),
ravvisando, a tal fine, la necessita di mettere a disposizione dell’organizzazione dei campi estivi i
professionisti esperti nell’assistenza ai bambini con diabete mellito, nell’ ambito dell’attivita di
Servizio;

* da molti anni I’Associazione per 1I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (avanti detta
brevemente AGDU) collabora attivamente con 1’ Azienda Ospedaliera di Perugia nell’espletamento
delle attivita individuate nella richiamata DGRU n. 1811/2019, sottoscrivendo accordi
convenzionali volti a disciplinare i reciproci impegni;

RICHIAMATA la Deliberazione del D.G. n. 590 del 31/03/2021, con cui questa Azienda ha stipulato
con A.G.D.U. una convenzione per il periodo 01/01/2021-31/12/2022, per realizzare le attivita
previste dalla DGRU n. 1811 del 14/12/2009 fino al 31/12/2022;

VISTO I’art. 3 della sopra citata convenzione, , dove ¢ previsto che “Entro il 31 gennaio di ogni anno
I’AGDU presenta all’Azienda un progetto per la realizzazione delle attivita educazionali
accompagnando tale progetto con un piano delle spese necessarie alla realizzazione delle iniziative.
L’AGDU e obbligata ad indicare anche quali oneri sono eventualmente coperti da finanziatori diversi
dall’Azienda, siano essi soggetti pubblici o privati. Il progetto e il piano di spesa ¢ analizzato dal
Responsabile del Centro di Riferimento Regionale Diabete che formula un parere sulla congruenza
delle attivita preventivate in riferimento alle finalita educative dei campi”;

DATO ATTO che:

— I’Associazione A.G.D. Umbria in riferimento alla progettualita dei campi di educazione socio
sanitaria, con nota acquisita al protocollo aziendale al n. 5999 in data 31/01/2022, ha presentato i
progetti di campi residenziali di educazione socio sanitaria da effettuare nel corso del 2022 in
favore dei Bambini e Giovani con Diabete Mellito di tipo 1 e famiglie, con indicato il relativo
impegno organizzativo e finanziario (All. 1);
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— 1l suddetto piano di spesa, come previsto dall’art. 4 della citata convenzione, ¢ stato validato dal
Direttore S.C. Clinica Pediatrica, in qualita di Responsabile del Centro di Riferimento Regionale
per il Diabete, che ha anche Individuato nella Dott.ssa Maria Giulia Berioli il dipendente
dell’Azienda deputato a partecipare ai campi estivi per giovani diabetici (nota prot. n. 41485 del
22/06/2022);

— il piano con i progetti dei campi residenziali di educazione socio sanitaria dell’ Associazione per
I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.) prevede un costo complessivo di €
43.350,00 per realizzare i sottoelencati progetti:

a) campo rivolto a bambini di eta compresa fra i 7 e 12 anni da effettuare in una struttura umbra
adeguata alle esigenze dell’iniziativa per un costo previsto di Euro 24.250,00;

b) campo di educazione sanitaria per giovani adolescenti di eta compresa frai 13 e 18 anni per un
costo programmato di Euro 9.350,00;

¢) campo rivolto ai bambini piccoli e familiari per un costo previsto di Euro 9.750,00;

RILEVATO che i progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria di cui al precedente
paragrafo, sono stati ritenuti aderenti alle finalita educative indicate dalla D.G.R.U. n. 1811/2009 da
parte del Direttore della S.C. Clinica Pediatrica e che, pertanto, & possibile procedere all’approvazione
del piano di attivita che I’A.G.D.U. si ¢ impegnata ad intraprendere, subordinando il rimborso delle
relative spese sostenute dall’ Associazione alla presentazione di una specifica rendicontazione dei costi
effettivamente sostenuti, cosi come espressamente previsto dall’art. 5 della citata convenzione
sottoscritta in data 23/04/2021;

ATTESTATA la regolarita amministrativa del presente provvedimento ai sensi del D.Lgs. n.
123/2001;

ATTESTATO altresi che, a seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma e nella sostanza la proposta
¢ legittima ed utile per il servizio pubblico.

Tutto cid premesso e considerato,
SI PROPONE DI:

1. Approvare, per le ragioni esposte in premessa e che qui si intendono integralmente riportate, il
piano con i progetti dei campi residenziali di educazione sociosanitaria per 1’anno 2022, presentato
dall’ Associazione per 1’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria (A.G.D.U.), che si allega alla
presente delibera come sua parte integrante e sostanziale (All. 1), il quale prevede un costo
complessivo di € 43.350,00, onere che fa carico al finanziamento a mandato attribuito all’ Azienda
Ospedaliera di Perugia, registrato al sottoconto di Co.Ge. 460.110.12 “altre spese generali ed
amministrative — Progetti del PSRN, Prenotazione Fondi n. 18928 del 01/07/2022.

2. Trasmettere il presente provvedimento all’Associazione per I’Aiuto ai Giovani con Diabete
dell’Umbria - A.G.D.U., nonché al Direttore della S.C. Clinica Pediatrica, alla Dott.ssa Maria
Giulia Berioli ed alla S.C. Contabilita e Bilancio di quest’ Azienda.

Il Funzionario Istruttore 11 Direttore S.C. Affari Generali
Dott. Stefano Carloni Dott.ssa Maria Cristina Conte
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ASSOCIAZIONE PER L'AIUTO AI GIOVANI CON DIABETE DELL'UMBRIA

Perugia, 27 Gennaio 2022

Al Direttore Generale Dell’Azienda Ospedaliera di Perugia
Ospedale Santa Maria della Misericordia
06129 Sant’Andrea delle Fratte — Perugia )

Al Coordinatore Servizio Diabetologia Pediatrica dell’Umbria
Prof. Alberto Verrotti di Pianella
Ospedale Santa Maria della Misericordia
06129 Sant’Andrea delle Fratte — Perugia

Al Direttore Generale Dell’Azienda Ospedaliera di Terni
Ospedale Santa Maria - 05100 Terni

Al Coordinatore Servizio di Psicologia Az. Ospedaliera di Terni
Ospedale Santa Maria- 05100 Terni

Oggetto: Progetti di campi residenziali di educazione socio sanitaria nel corso del 2022 in favore dei
Bambini e Giovani con Diabete Mellito di tipo 1 ¢ famiglie.

Con la presente, in continuita a quanto previsto in materia di Educazione Sanitaria e Campi
scuola dalla deliberazione della Giunta Regionale n. 933 del 28/7/2014, presentiamo progetto dei
campi per condividere con Voi questo impegno organizzativo e finanziario, permettendo anche la
partecipazione del personale sanitario necessario.

I”AGD Umbria, Associazione per 1’aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria svolge attivita
di informazione e formazione volte ai piccoli con diabete ed ai familiari coinvolti in guesta patologia.

Ogni anno vengono organizzati dei campi educativi residenziali per bambini e giovani con
diabete, seminari, incontri tematici e convegni,

1’associazione opera in stretto contatto ed in convenzione ormai trentennale con I’ Azienda
Ospedaliera di Perugia e Terni. }

Le iniziative sino ad oggi sono state svolte in presenza ma qualora ancora non possibili
per la pandemia in corso, verranno tramutate in incontri ONLINE, come quello per gli
adolescenti che proponiam¢ di realizzare quanto prima.

Sicuramente la residenzialitd ha un’efficacia ed un peso diverso ma purtroppo se non sara
possibile troviamo nella la soluzione online un buon surrogato
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In allegato dettaglio dei progetti che proponiamo e che sotto sintetizziamo:

1.

2.

campo ¢ rivolto a bambini di etd compresa fra i 7 e 12 anni da effettuare in una struttura umbra
adeguata alle esigenze dell’iniziativa per un costo previsto di Euro 24.250,00.

campo di educazione sanitaria per giovani adolescenti di etd compresa fra i 13 e 18 anni per
un costo programmato di Euro 9.350,60.

campo rivolto ai bambini piccoli e familiari costo previsto di euro 9.750,00.

Complessivamente le iniziative avranno un piano spesa previsto di Eure 43.350,00

In allegato:

© o @ 6 © © ¢

Progetti di realizzazione

Piano Spesa

Programma di massima giornaliero
Dettaglio operatori specializzati

Materiale sanitario necessario

Materiale didattico e di consumo
Programma d’insegnamento e formazione

Precisiamo che oltre la spesa anche il programma inserito in progetto potra subire

moedifiche, per renderle al meglio adeguate al raggiungimento degli obiettivi dell’iniziativa.

Attendiamo un Vostro riscontro e ringraziando per Pattenzione porgiamo cordiali saluti.

www.agdumbria.if — info@agdumbria.it
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Associazione per I’ Aiuto ai Giovani con Diabete dell'Umbria

Progetto per la realizzazione di campo di educazione sanitaria
per bambini 7 — 13 anni con diabete 2022

L'A.G.D. Umbria, intende organizzare un campo estivo per bambini con
diabete.

Gli obiettivi del suddetto sono di primaria importanza per i partecipanti, in
quanto si propone, framite le attivita svolte, la conoscenza e la valutazione del
controllo metabolico del bambino e il miglioramento tecnico in questa
direzione.

La competenza del personale coinvolto, la particolare atmosfera che si crea
allinterno del gruppo, rende piu facile I'apprendimento per i pit piccoli,
aumenta l'autostima ed una buona indipendenza nei giovani.

In considerazione della giovane eta dei bambini partecipanti, grande
importanza riveste anche il coinvolgimento dei genitori alle riunioni di
preparazione del campo che vengono svolte.

L’edizione di quest’anno si svolgera presso una struttura ricettiva idonea dotata
di spazzi ed attrezzature adeguate alle esigenze del soggiorno. Verranno presi
in considerazione, come di consueto, la vicinanza a siti storici e artistici per
avere l'opportunifa di escursioni e visite culturali che affiancheranno ed
alleggeriranno i momenti didattici ed educativi, questo in pertinenza con le
attenzioni ad periodo pandemico.

Il campo prevedra la partecipazione di bambini dai 7 ai 13 anni per un numero
di circa 20 unita. |

Il programma delle attivita da svolgere verra realizzato sulla base delle adesioni
dei partecipanti e comunque comprendera momenti educativi specifici per
meglio conoscere il diabete giovanile, momenti di attivita ludica, ricreativa e
sportiva con tutte le variabili ad esse connesse: alimentazione,
insulinizzazione, adattamento terapeutico ecc..

L'equipe del personale accompagnatore comprende tutte !e figure professionali
ad esso connesso: medici, infermieri, psicologi, dietista, animatore, tutor
adolescente con diabete e responsabile A.G.D. Umbria.

www.agdumbria.if — info@agdumbria.it
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell Umbria

ANNO 2022

PIANO DI SPESA

SOGGIORNO RESIDENZIALE
comprendente bambini ed accompagnatori

ASSICURAZIONE
infortuni e responsabilita civile

COMPENSI E RIMBORSI SPESE
per personale accompagnalore

MATERIALE DI CONSUMO
per cancelleria, giochi, alimenti vari, visite guidate,
realizzazione di materiale didatfico ecc...

MATERIALE SANITARIO
per presidi diagnostici quali strisce, siringhe,
medicinali di pronto soccorso ecc...

ATTREZZATURE SPORTIVE
spese per l'utifizza di impianti sportivi

TOTALE PIANC DI SPESA:

www.agdumbria.if - info@agdumbria.it
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I's

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SANITARIA PER BAMBIN!I CON DIABETE

13.000,00 Euro;

400,00 Euro;

10.000,00 Euro;

600,00 Euro;

150,00 Euro;

100,00 Euro.

n.b. Gli importi sono comprensivi di IVA ed i compensi sono al lordo delle tasse

1124.250,00 Euro

C.F. 80017850548 c/c PostALE 14507085 BANCA MPS 1saN IT 3% H 01030 03000 000005000007
ASS.NE ONLUS MATR.283 REG.VOLONTARIATC R.U. ASS.NE RICONOSCIUTA DEr.DIRIGENTIALE R.U. N.4262/2019
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Associazione per I'Ainto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

CAMPO RESIDENZIALE ESTIVO Di EDUCAZIONE SANITARIA
PER BAMBINI CON DIABETEANNO 2022

Giomata Tipo
Ore 7.30 sveglia e igiene persconale
Ore 8.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 8.30 colazione
Ore 9.00 educazione sanitaria
Ore 10.30 merenda
Ore 10.45 attivita sportiva varia
Ore 12.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo
Ore 14.00 attivita ricreative o riposo
Ore 15.00 educazione sanitaria
Ore 16.30 merenda
Cre 17.00 attivita ludico sportiva
Ore 19.00 igiene personale
Ore 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena
Ore 21.00 attivita ricreative
Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Cre 2230 spuntino e ripcso notturno

L'attivita ricreativa, sportiva e di educazione sanitaria saranno stabilite giorno per giorno, in
base alle condizioni atmosferiche, all'interesse dei partecipanti ed al grado di autonomia
raggiunto. .

www.agdumbria.if — info@agdumbria.it
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Associazione per I’Aiuto ai Giovani con Diabete dell'Umbria

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SANITARIA PER BAMBINI CON DIABETE
ANNO 2022

OPERATORI

Perscnale:

- N. 2 medici residenziali specializzati con esperienza in diabetologia pediatrica

- N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia pediatrica
- N. 2 psicologi residenziali

- N. 1 dietista residenziale

- N. 2 animatori professionali

- N. 1 rappresentante AGD residenziale

- N. 4 tutor adoiescenti

MATERIALE SANITARIO

- Valigetta pronto soccorso

- Glucometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni di controllo

- Insulina di diverse qualita. Glucagone.

- Siringhe di varie misure, aghi per penne, penne da insulina, lancette pungiditc e
relative penne, soluzione glucosata al 33%, ecc...

- Reattivi per la determinazione dell'emoglobina glicosilata.

Per le quantita del suddetto materiale occorre tenere in considerazione il fatto che tutti i
partecipanti effettuano quotidianamente almeno quattro somministrazioni di insulina ed
altrettanti controlli della glicemia e chetonuria e che, durante il soggiorno, i controlli
vengono nettamente incrementati.

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per 'espletamento delle attivita didattiche e ricreative si utilizzeranno materiali di vario
genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, giochi, telecamera, macchina fotografica, computer,
opuscoli. Ecc....

Avendo la struttura a disposizione una piscina, si prevede anche materiale idoneo per la
sicurezza dei bambini: salvagenti,ecc.... Sono previste inolire escursioni ed uscite con
mezzi di frasporto adatti, nonché visite guidate e quanto altro offre Fambiente circostante.

www.agdumbria.it - info@agdumbria.it
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

CAMPO RESIDENZIALE Di EDUCAZIONE SANITARIA PER BAMBINI CON DIABETE
ANNO 2022

PROGRAMMA D’'INSEGNAMENTO EDUCAZIONE SANITARIA

Il programma verra adattato alla fascia d’eta dei partecipanti e diversificato durante lo
svolgimento del campo in base alle conoscenze personali, agli interessi di ogni bambino
ed alle finalita proposte.

Al termine verra effettuato un test di verifica di apprendimento. Le metodologie usate
verranno scelte dall'intera equipe basandosi sull’esperienza acquisita nelle precedenti
edizioni.

| giorno:

Verifica del grade di conoscenze generali e del corpo umano

Definizioni, cause ed evoluzione della fase preclinica e teorie immunologiche della
patogenesi legate a quella diabetica

Il giorno:

Segni e sintomi all'esordio e aspetti psicologici
Nozioni di terapia insulinica e verifica di apprendimento

il giorno:

Ipoglicemia ed iperglicemia
Alimentazione ed igiene — verifica

IV giorno:
Attivita fisica e sport
Aspetti psicologici

V giorno:
Controllo metabolico e verifica

Vi giorno:

Il diabete nella societa
Complicanze e verifica

VIl giorno:

Pratiche tecniche acquisite
Schemi di autocontrollo metabolico e verifica

www.agdumbrialil —- info@agdumbria.it
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Associazione per "Aiuto ai Giovani con Diabete dell Umbria

Progetto per la realizzazione di campo di educazione sanitaria
per adolescenti 13-18 anni con diabete 2022

Il campo scuola da sempre rappresenta per i giovani che hanno il diabete una straordinaria
opportunita di confronto e condivisione tra pari che aiuta ad affrontare la cronicita come parte delia
vita che non pud e non deve compromettere la pili piena realizzazione di sé e dei propri progetti
esistenziali, quindi alimentare la consapevolezza e I'accettazione della propria condizione, ma anche
valutare a pieno Yimportanza di un buon controllo metabolico.

E uno spazio in cuisitrovail coraggio di raccontare di sé e dei propri vissuti legati al diabete in termini
di difficolta, paure, diversitd, limitazioni ma anche in cui, grazie all'ascolto e al confronto con gli altri,
si costruiscono strategie personali e risorse per crescere e vivere al meglio con la propria condizione,
sia in termini di autogestione e controllo della malattia, che di qualita di vita e benessere psico-fisico.

La pandemia che ci ha colpito ha cancellato con un colpo di spugna quella quotidianita fino a pochi
mesi fa cost conosciuta, solida e rassicurante. Un fockdown del corpo e della mente costrette a un
isolamento che in molti casi ha portato a confrontarsi con la propria fragilita, facendo emergere le
criticita individuati nel far fronte alla crisi, al cambiamento e condizionando comportamenti, modi di
agire e di pensare. Allo stesso tempo, la crisi & stata occasione per ridiscutere priorita, valori e
credenze personali, aprendo lo scenario umano a spazi di opportunita e facendo emergere di ognuno
risorse e capacita. Tra queste la tecnologia abbattendo barriere fisiche, geografiche, culturali e
organizzative & stata la risposta naturale ed efficace al bisogno ‘primario di contatto umano
garantendo continuita all'interazione e vicinanza tra le persone.

La proposta di un campo scuola da svolgere inizialmente, con un primo contatto on line ,traendo
ispirazione dal’efficacia dell'utilizzo della telemedicina e della formazione a distanza, quali valide
alternative di formazione e cura all’esperienza sul campo.

Sfruttando le potenzialita della tecnologia e della comunicazione visiva e utilizzando un linguaggio
tanto famigliare ai ragazzi di oggi (chat, video, storie), Fobiettivo del campo scuola on fine & quello di
“ripristinare” e valorizzare, dopo mesi di restrizioni, it contatto tra i ragazzi con a condivisione delia
propria esperienza di vita e di diabete. Un format in versione digitale pensato ad hoc, che attraverso
un settingclinico ed educativo alternativo, integrando Vapproccio scientifico con la medicina
narrativa, possa rispondere agli specifici bisogni evolutivi e di cura degli adolescenti.
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Associazione per I’diuto ai Giovani con Diabete dell’'Umbria

All'incontro su piattaforma online, seguira un fine settimana di 4 giorni da svolge in presenza presso
una struttura individuata consona, non solo alle consuete esigenze per un campo di educazione
sanitaria, ma anche alle attenzioni e precauzioni imposte dalla pandemia, guindi il pili possibile
protetta da contatti esterni, isolando il pil possibile i giovani partecipante e l'equipe
multidisciplinare di professionisti formatori.

Tutti i partecipanti saranno preventivamente sottoposti a tampone nelle 24/48 ore precedenti.

Con la condivisione successiva in presenza, in un ambiente di gruppo gioioso ed entusiasmante, con
il confronto e la discussione orientate da personale esperto e qualificato, consolidera il lavoro svolto
online favorendo superare quelle barriere psicologiche che possono impedirne I'attuazione e quindi
it sapersi adattare alle varie situazioni che mano a mano si presenteranno nel corso della vita con
adeguata attenzione alla gestione del diabete.

I percorso si rivolge a max 13 ragazzi adolescenti (dai 13 ai 18 anni) iniziando con 5 incontri on line,
dal lunedi al venerdi, di 2 ore ciascuno da realizzare su piattaforma digitale. La conduzione del campo
scuola sara a cura dell’equipe del Centro pediatrico di coordinamento regionale dell’Umbria, presso
'ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia.

L’'equipe sanitaria nel progetto, che comprendera le figure del pediatra diabetologo, I'infermiera, la
dietista e o psicologo verranno affiancate da una pedagogista esperta nell’'organizzazione di questo
tipo di incontri

Obiettivi complessivo del progetto on line e successivo incontro in presenza saranno:

» dedicarsi untempo e un ascolto per sé (e per gli altri) che generino piacere, benessere, voglia
di crescere e prendersi cura di sé che non prescinde dall’'importanza di un adeguato controllo
metabolico;

o “ripristinare” il contatto con gli altri e Ia socializzazione (di sé, del diabete, della cura);

« offrire uno spazio di rielaborazione condivisa del periodo vissuto, facendo emergere criticita
e risorse perscnali e costruendo consapevolezza sul proprio modo di gestire e affrontare la
& ]
crisi”;

» riflettere sull’impatto che questo periodo ha avuto sul proprio modo di vivere, di gestire il
diabete e trovare nel gruppo un’opportunita per condividere storie di vita e di diabete;

o lavorare sulle convinzioni limitanti e potenzianti (legate a sé e al proprio modo di vedere e
vivere le situazioni) e costruire un valido approccio per coltivare resilienza e gestire le criti-
citg;
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Associazione per ['Aiuto ai Giovani con Diabete dell Umbria

CAMPO DI EDUCAZIONE SANITARIA PER GIOVANI
ADOLESCENTI CON DIABETE ANNO 2022

PIANO Di SPESA

SOGGIORNO RESIDENZIALE comprendente ragazzi ed accompagnatori:

4.000,00 Euro;
ASSICURAZIONE infortuni e responsabilita civile: 400,00 Euro;
COMPENS! E RIMBORSI SPESE personale accompagnatore: 4.000,00 Euro;
MATERIALE DIDATTICO E DI INFORMAZIONE ecc....... ) 500,00 Euro;
MATERIALE DI CONSUMO per cancelleria, giochi, alimenti vari 300,00 Euro;
MATERIALE SANITARIO per presidi diagnostici quali strisce,
siringhe, medicinale pronto soccorso ecc..... 150,00 Euro;
TOTALE PIANO DI SPESA: #/8.356,00 Euro

n.b. Gli importi sono comprensivi di VA ed i compensi sono al lordo delle tasse
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Associazione per {"Aiuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbria

Campo educazione sanitaria per Campo di giovani adolescenti
con diabete anno 2022

Programma on line

1 INCONTRO tunedi ore 17-19
I INCONTRO Martedi ore 17-19
I INCONTRO Mercoledi ore 17-19
IV INCONTRO Giovedi ore 17 -15
V INCONTRO Venerdi ore 17-19

Programma in presenza -Giornata Tipo dal giovedi ore 12:00 alla domenica ore 15:00 :

Ore 7.30 sveglia e igiene personale

Ore 8.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 8.30 colazione

Ore 9.00 educazione sanitaria - prima parte

Ore 10.30 merenda

Ore 1045 educazione sanitaria —seconda parie

Ore 12.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo

Cre 1400 colloqui interattivi

Ore 16.30 merenda

Ore 17.00 educazione sanitaria — terza parte

COre 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena .

Ore 21.00 attivita ricreative

Ore 2200 controtio glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 22.30 spuntino e riposo notturno

Uattivita ricreative ed i colloqui interattivi saranno stabilite giorno per giorno, in base alle
condizioni atmosferiche ed all'interesse dei partecipanti.
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Associazione per ' Aiuto ai Giovani con Diabete dell Umbria

Campo educazione sanitaria per Campo di giovani adolescenti

con diabete anno 2022
Giornata Tipo:
Ore 7.30 sveglia e igiene personale
Ore 8.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica -
Ore 8.30 colazione
Ore 9.00 attivitd sanitaria
Ore 10.30 merenda
Ore 1045 attivita sanitaria
Ore 1230 conirolio glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo
Ore 14.00 colloqui interattivi
Ore 15.00 attivita sanitaria
Ore 16.30 merenda
Ore 17.00 attivita sanitaria
Ore 19.00 igiene personale
Ore 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena
Ore 21.00 attivita ricreative
Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 22.30 spuntino e riposo nottumo

Lattivita ricreative ed i colloqui interattivi saranno stabilite giorno per giorno, in base alle
condizioni atmosferiche ed allinteresse dei partecipanti.
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Associazione per 'Aiuto ai Giovani con Diabete dell' Umbria

CAMPO DI EDUCAZIONE SANITARIA PER GIOVANI
ADOLESCENTI CON DIABETE 2022

OPERATORI

Personaie:

- N. 2 medici residenziali specializzati con esperienza in diabetologia pediatrica

- N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia pediatrica
- N. 1 psicologo residenziale

- N. 1 pedagogista

- N. 1 dietista residenziale

- N. 1 rappresentante AGD

MATERIALE SANITARIO

- Valigetta pronto soccorso

- glucometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni di controllo

- insulina di diverse qualita. Glucagone, siringhe di varie misure, aghi per penne,
penne da insuling, lancette pungidito e relative penne, soluzione glucosata al 33%,
ecc...

- Reattivi per la determinazione delf emoglobina glicosilata.

Per le quantita del suddetto materiale occorre tenere in considerazione i fatto che tutti |
partecipanti effettuano quotidianamente almeno gquattro somministrazioni di insulina ed
altrettanti controlli della glicemia e chetonuria e che durante il soggiorng i controlli
vengono nettamente incrementati.

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per I'espletamento delle attivita didaftiche e ricreative si utilizzeranno materiali di vario
genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, telecamera, macchina fotografica, computer,
opuscoli. Ecc....
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell’ Unibria

Progetto per la realizzazione di seminario di educazione sanitaria per
familiari e bambini con diabete 2022

L'Associazione per l'aiuto ai giovani con diabete dellUmbria nel corso
dell'attivita pitt che quarantennale svolta per il diabete giovanile, ha rivoltc sempre
massima attenzione ai familiari dei bambini e giovani adolescenti, per il ruolo di
condivisione fondamentale nell'ambito della patologia diabetica

Pil volte ha organizzato eventi per loro, seminari formativi con condivisione di
problematiche e pareri per un accrescimentoc di consapevolezza e corretia
considerazione della problematica cronica come il diabete di tipo 1

Anche quest'anno, 'AGD Umbria, vuole organizzare una sorta di campo
analogo a quelli svolti per i bambini e giovani adolescenti rivolto anche ai genitori,
nonni, parenti e di tutti coloro che quotidianamente sono coinvolti nella gestione della
terapia insulinica dei bambini con diabete, consapevoli che con una condivisione
residenziale di pit giorni le opportunita di risultati e Fapertura nei rapporti non sono
equivalenti a quelli ottenuti con i consueti incontri pomeridiani di alcune ore.

Dal memento che allinterno del Servizio di Diabetologia Pediatrica la cura
della terapia insulinica & garantita dallalto livello degli standard assistenziali e che
gli ottimi risultati raggiunti sonc anche grazie all'approccic terapeutico
multidisciplinare con tutte le figure professionali che in esso lavorano, si sente piu
che mai Yesigenza di una continuita educativa e di sostegno ceinvolgendo tutte le
presenze professionali anche in questo progetto.

Gli obiettivi del campo sono non solo quelli di educare, a livello emozionale —
psicologico e a livello sanitario, coloro che vivono a stretto contatto con i bambini con
diabete {aspetic fondamentale, questo, per un concreto aiuto e affiancamento nella
gestione terapeutica quotidiana dei loro bambini), ma anche quelli di creare
un'occasione unica di confronto e crescita, nel tentativo di una condivisione di
esperienze comuni e non, e di emozioni vissute, tra persone che si trovano a gestire
una medesima situazione che risulta nella maggior parte dei casi estremamente
provante e delicata.

Il tutto sotto la guida di uno psicologo esperto individuato dal centro psicologia
di Temi, come previsto da PDTA regionale, affiancato da professionisti sanitari con
maturata esperienza in campi scucla educativi.

L'intero soggiorno si svolgera presso una struttura ricettiva che Fassociazione
scegliera in virtl delle necessita organizzative e delle esigenze richieste dalle attivita

propeste.
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Associazione per 1'Aiuto ai Giovani con Diabeie dell Umbria

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA PER
BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2022

PIANO DI SPESA
- SOGGIORNO ALBERGHIERO

comprendente bambini, genitori ed accompagnatori: 6.000,00 Eurg;
- ASSICURAZIONE infortuni e responsabilita civile: 300,00 Euro;

- COMPENS! E RIMBORSI SPESE per personale accompagnatore:  3.000,00 Euro;

- MATERIALE DI CONSUMO cancelleria, giochi, alimenti, vari,
visite guidate, realizzazione di materiale didattico ecc.......: 200,00 Euro;

- MATERIALE SANITARIO presidi diagnostici quali strisce, siringhe, medicinale
pronto soccorso ecc. 150,00 Euro;

ATTREZZATURE E MATERIALE CONSUMOC 100,00 Euro.

n.b. Gli importi sono comprensivi di IVA ed i compensi sono al lordo delle tasse

TOTALE PIANO DI SPESA EURO 9.750,00
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Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA PER
BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2022

Il campo avra una durata di 4 giorni dal giovedi alla domenica

Giornata Tipo:
Ore 7.30 sveglia e igiene personale
Ore 8.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 8.30 colazione
Ore .00 educazione sanitaria Genitori - Bambini
Ore 10.30 merenda
Ore 1045 attivita sportiva varia - educazione sanitaria
Ore 12.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 13.00 pranzo
Ore 14.00 attivita ricreative o riposo
Ore 15.00 educazione sanitaria

Ore 16.30 merenda
Ore 17.00 attivita ludico sportiva

Ore 19.00 igiene personale

Ore 19.30 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 20.00 cena

Ore 21.00 attivita ricreative

Ore 22.00 controllo glicemia, glicosuria, terapia insulinica
Ore 22.30 spuntino e ripeso nottumo

L’attivita ricreativa, sportiva e di educazione sanitaria saranno sta-
bilite giorno per giorno, in base alle condizioni atmosferiche, all'interesse dei
partecipanti ed al grado di autonomia raggiunto.
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Associazione per ’'diuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

CAMPO RESIDENZIALE Di EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA PER
BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2022

OPERATORI

Personale:

- N. 2 medici residenziali con esperienza in diabetologia pediatrica

- N. 2 Infermieri professionali residenziali con esperienze di diabetologia
pediatrica

- N. 2 psicologi residenziali

- N. 1 dietista residenziale

- N. 1 animatori

- N. 1 rappresentante AGD

MATERIALE SANITARIO

- Valigetta pronto soccorso

- reflettometri di diverse marche con rispettive strisce e soluzioni
di controlio

- insulina di diverse qualita. Glucagone, siringhe di varie misure, aghi
per penne, penne da insulina, lancette pungidito e relative penne,
soluzione glucosata al 33%, ecc...

- Reattivi per la determinazione dellemoglobina glicosilata.

Per le quantita del suddetto materiale occorre tenere in considerazione i fatto che tutti i
partecipanti (bambini) effettuano quotidianamente almeno quattro somministrazioni di in-
sulina ed altrettanti controlli della glicemia e chetonuria e che durante il soggiorno i con-
trolli vengono nettamente incrementati.

MATERIALE DIDATTICO E DI CONSUMO

Per I'espletamento delle attivita didattiche e ricreative si utilizzeranno mate-
riali di vario genere:

lavagna a cavalletto, cancelleria varia, giochi , telecamera, macchina fotogra-
fica, computer, opuscoli, Ecc.
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Associazione per I'dinto ai Giovani con Diabete dell Umbria

CAMPO RESIDENZIALE DI EDUCAZIONE SOCIO-SANITARIA PER
BAMBINI CON DIABETE E LORO GENITORI ANNO 2022

PROGRAMMA D’INSEGNAMENTO EDUCAZIONE SANITARIA

Il programma verra adattato alla fascia d’eta e all'esperienza personale dei
partecipanti e diversificato durante lo svolgimento del campo in base alle co-
noscenze personali, agli interessi di ogni bambino e famiglia ed alle finalita
proposte.

Al termine verra effettuato un test di verifica di apprendimento. Le metodolo-
gie usate verranno scelte dall'intera equipe basandosi sull'esperienza acqui-
sita nelle precedenti edizioni.

| giorno:

Verifica del grade di conoscenze generali e del corpe umano

Definizioni, cause ed evoluzione della fase preclinica e teorie immunologiche
della patogenesi legate a quella diabetica

Il giorno:
Segni e sintomi all'esordio e aspetti psicologici
Nozioni di terapia insulinica e verifica di apprendimento

Il giorno:
Ipoglicemia ed iperglicemia
Alimentazione ed igiene — verifica

IV giorno:
Pratiche tecniche acquisite/ Schemi di autocontrollc e verifica
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