ELISABETTA SACCHI

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SACCHi, Elisabetta
Indirizzo e
Cellulare e

E-mail

Nazionalita Italiana

Luogo e datadinascita ~ ——-emeeemeeemn

+ PSICOLOGA CLINICA
* PSICONCOLOGA
+ SPECIALIZZATA IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA ESISTENZIALE

ESPERIENZE LAVORATIVE

* Periodo (da - a) Dal 2020 ad oggi
» Tipo di impiego Co-fondatrice scuola di arteterapia “AtaKrea”

+» Nome e indirizzo datore di Docente
lavoro

* Principali mansioni e Lezioni frontali ed esponenziali su tematiche psicologiche per arteterapeuti in
responsabilita formazione

* Periodo (da - a) Da Settembre 2017 ad oggi

* Tipo di impiego Psicologa clinica e psicoterapeuta psicoanalitico esistenziale
specializzanda
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* Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Periodo (da - a)
* Tipo di impiego

* Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Periodo (da-a)
* Tipo di impiego

* Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Periodo (da - a)
* Tipo di impiego

» Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Periodo (da - a)
* Tipo di impiego

» Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita
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Attivita libero professionale

Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare per
adulti e minori,

Psicoterapia a indirizzo psicodinamico.

Conduzione gruppi di supporto espressivi a mediazione artistica
Assessment e valutazione psicologica

Da Settembre 2017 ad oggi

Psicologa clinica - psiconcologa

Comitato per la Vita “Daniele Chianelli" - Azienda Ospedaliera di Perugia
Attivita clinica psiconcologica di sostegno ai pazienti e alle famiglie colpiti da
malattie onco-ematologiche presso i reparti di Onco Ematologia pediatrica
ed Ematologia con Trapianto di Midollo Osseo.

Lavoro in equipe multidisciplinare
Stesura progetti

Dal 2016 al 2018
Psicologa clinica - psiconcologa

Servizio convenzionato AUCC - Azienda Ospedaliera di Perugia

Conduzione laboratorio “la forza e il sorriso” per donne colpite da malattia
oncologica in fase di trattamento

Dal 2014 ad oggi
Psicologa clinica - psiconcologa

Servizio convenzionato AUCC - AOP/ASL 1 dell'Umbria

Conduzione laboratorio Artiterapie integrate per pazienti oncologici

Dal 2016 al 2019
Psicologa
Associazione “CiaoLapo” onlus

Conduzione gruppo AMA Umbria per il sostegno alle famiglie colpite da lutto
perinatale



* Periodo (da - a)
» Tipo di impiego

* Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Periodo (da - a)
* Tipo di impiego

» Nome e indirizzo datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

SEMINARI, CORSI, CONGRESSI

* Data
* Tipo di attivita o settore
» Principali mansioni e responsabilita

» Nome del datore di lavoro

* Data
* Tipo di attivita o settore
s Principali mansioni e responsabilita

* Nome del datore di lavoro

s Data

» Tipo di attivita o settore

Dal 2015 al 2018
Psicologa
Servizio convenzionato AUCC - AOP/ASL 1 dell'Umbria

Coordinamento ed attuazione progetto di “Musicoterapia in Radioterapia
Oncologica”. Partecipazione all'attivita di ricerca

Dal 2012 al 2017

Dr.ssa in Scienze Psicologiche

Associazione “La Ghianda”

Servizio di counseling individuale, di gruppo e alla famiglia. Attuazione di
interventi per la riabilitazione e la rieducazione funzionale. Somministrazione
di test. Promozione di attivita e incontri tra professionisti per sensibilizzare
alla tutela della famiglia e del minore, conduzione di percorsi di supporto ed

educazione alla salute e al benessere per la prevenzione del disagio
psichico. Formazione agli educatori

COMUNICAZIONI/LEZIONI IN QUALITA' DI RELATRICE E DOCENTE

Maggio 2021

Docente

“La comunicazione in psiconcologia. Aspetti peculiari del paziente onco - ematologico’

Corso per estetica oncologica, .Form - Foligno

Gennaio 2020
Docente
“Psiconcoogia, la presa in carico del paziente Onco-ematologico”

Corso per estetica oncologica, .Form - Foligno

27 settembre 2019

Relatrice

* Principali mansioni e responsabilita “Ruolo dell'equipe multidisciplinare nel trattamento del paziente Onco-Ematologico”

Inaugurazione mostra di arteterapia “Le ali dell'arte nei pensieri del sé — Arteterapia in
Ematologia ed Onco-ematologia pediatrica” - Comitato per la Vita “Daniele Chianelli”
Azienda Ospedaliera di Perugia

» Nome del datore di lavoro
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¢ Data
* Tipo di attivita o settore
s Principali mansioni e responsabilita

+ Nome del datore di lavoro

* Data
* Tipo di attivita o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Nome del datore di lavoro

* Data
* Tipo di attivita o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Nome del datore di lavoro

s Data
* Tipo di attivita o settore
* Principali mansioni e responsabilita

+ Nome del datore di lavoro

* Data
» Tipo di attivita o settore
» Principali mansioni e responsabilita

* Nome del datore di lavoro

*Data
* Principali mansioni e responsabilita

» Nome del datore di lavoro
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Dicembre 2017
Relatrice

“Progetti terapeutici in psiconcologia'

Corso per volontari AUCC

Giugno 2017

Relatrice

“L'incontro magico tra arte e cura”

Convegno sostenuto dalla Fondazione Marini Clarelli Santi per AUCC in occasione della

mostra d'arte contemporanea "Heatrt"

Aprile 2017
Organizzatrice e relatrice

Il significato terapeutico dello spettacolo “Per...Altro", rappresentazione scritta e

interpretata dai partecipanti al gruppo di Artiterapie integrate

Novembre 2015
Organizzatrice, relatrice e moderatore
“Il sostegno al lutto perinatale e proiezione del film Return to Zero"

Associazione Ciaolapo onlus

26 febbraio 2015

Relatrice

‘I disturbi di personalita paranoici"

XIV Corso teorico Esperienziale in Psiconcologia

AUCC - Associazione Umbra per la lotta Contro il Cancro e ROR - Rete

Oncologica Regionale dell'Umbria

Maggio 2013

"L'Assessment Terapeutico di famiglie con bambini" , tenuto dal Prof. Stephen E. Finn e
prof. Filippo Aschieri

Istituto di Ortofonologia in collaborazione con il Centro Europeo per I'Assessment
Terapeutico



PUBBLICAZIONI
ARTICOLI, RIVISTE, POSTER

Nataloni G., Sacchi E., "Comunque connessi: la sinfonia del gruppo del martedi ricomincia a

suonare”, Bollettino di psiconcologia 2, 1 2020, pp. 20-23

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

In relazione alla formazione in
psicoterapia
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Albrigo D., Caly V., Carciofi L., Ceccagnoli T., Catanzaro P., Catanzaro R., A., Fragola M.,
Marinangeli C., Nataloni G., Onori G., Regni S., Sacchi E., Tesoro A.M., Picchiarelli L.,
Valenzano E., Servizi convenzionati di psiconcologia in Umbria: confronto dei dati del 2016 con
quelli del 2017 e del 2018., in Bollettino di Psiconcologia, 1,3, 2019, pp. 12-19

Catanzaro P., R., Giannelli T., Nataloni G., Raspa G., Sacchi E., Ventura G., Perrucci E., Music
therapy embrace for patients in radiation oncology, Nordic Journal of Music Therapy, 2016,
25:sup 1, 52-52

Alessandri A., Maestrini A., Natalino G., Onori G., Pasqua R., Sacchi E., ‘Il fecondo incontro tra
Qi Gong, psicoterapia e teatro”. Abstract pubblicato in “Le malattie cronico - degenerative con la
medicina complementare” - Universita di Roma Tor Vergata XIII convegno universitario

POSTER: Catanzaro P., Nataloni G., Sacchi E., “Immagini del gruppo terapeutico interiorizzato
nella psicoterapia a mediazione artistica con pazienti oncologici”, Congresso Nazionale Societa
Italiana di Psiconcologia SIPO, Napoli 2014

25 Gennaio 2021

Istituto “Gaetano Benedetti", Assisi, Perugia
Legalmente riconosciuta con D. M. 10-10-2008 G. U. N, del 27-10-2008

Specializzazione in psicoterapia a indirizzo psicoanalitico esistenziale

Votazione 110/110 con lode

Psicoterapia psicoanalitica esistenziale
Psicosomatica
Psicoterapia delle psicosi

Dal 2016 ad oggi:

+ 320 ore di psicoterapia psicodinamica individuale

* 480 ore di terapia psicoanalitica esistenziale di gruppo

+ 120 ore di supervisioni cliniche di gruppo

+ 160 ore di supervisioni cliniche individuali (supervisori dr. Catanzaro P, - dr.
Maurizio Peciccia)

| sessione 2017 ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI
PSICOLOGO - iscrizione all'Ordine degli Psicologi dell'Umbria n. 1199



Stage e Tirocini

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

AFFILIAZIONI
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Dal 2012 al 2018

Centro Diurno “Di Giorno” - Centro di Salute Mentale di Bastia Umbra
Cooperativa ASAD

Partecipazione al laboratorio di arteterapia e teatroterapia per pazienti con
psicosi, costruzione spettacolo teatrale “Niente di che. Una vita...due copioni”

Dal 2010 al 2012

Associazione “La Ghianda”

- osservazione attivita clinica per l'infanzia e 'adolescenza
- osservazione gruppi di psicomotricita

- Partecipazione ai GLH

Dal 2012 al 2016

Day Hospital Oncologico ospedale di Perugia

- osservazione colloqui psiconcologici

- osservazione terapia di gruppo a tempo determinato

17/02/2016

Facolta di psicologia "Carlo Bo" di Urbino

Dottoressa Magistrale in Psicologia Clinica

Tesi “Immagini del gruppo terapeutico interiorizzato nella psicoterapia a
mediazione artistica con pazienti oncologici - il valore della psicoterapia
espressiva a mediazione artistica in psiconcologia”

Relatore: dr. Rossi Monti M.

6/03/2012

Universita degli studi di Perugia - interfacolta Medicina e Chirurgia/Scienze
della formazione primaria

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali

Tesi "Il valore della restituzione all'interno del modello collaborativo”
Relatore: dr.ssa Mazzeschi C.

2002 - 2007

Liceo delle Scienze Sociali, Istituto “A. Pieralli" - Perugia

Diploma di maturita

Dal 2020 Socia affiliata all'lstituto Gaetano Benedetti

Dal 2020 Socia affiliata all'International Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
* Capacita di leftura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad esempio: coordinamento efo
amministrazione di persone,
progetti, bilanci. Sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato, a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

Inglese
LIVELLO INTERMEDIO B1
LIVELLO INTERMEDIO B1

LIVELLO INTERMEDIO B1

Ottime capacita relazionali, flessibilita e adattamento.

Capacita di lavorare in equipe maturata attraverso anni di lavoro in gruppo
multidisciplinare.

Capacita di ascolto e comunicazione

Buone capacita di coordinamento risorse umane.
Buone capacita organizzative e di gestione del lavoro autonomo.

Competenze relative all’area psicologica:

-Competenza nella stesura e gestione di progetti psicologici

-Collogqui psicodiagnostici e analisi della domanda

-Attivita di progettazione di interventi di abilitazione, riabilitazione,
prevenzione del disagio e promozione della salute

-Colloqui di sostegno e counseling psicologico

-Colloqui psicoterapeutici e di supporto individuale, alla famiglia e alla coppia
-Gruppi psico - educazionali e terapedutici attraverso metodologie verbali e
non verbali (arteterapia, musicoterapia)

Buone conoscenze dei materiali e tecniche di arte grafico pittorica
Esperienza di teatro e teatroterapia
Terapia a mediazione artistica e corporea

Patente B (autovetture)



11 marzo 2017

2 aprile 2017

28 maggio 2017

20 giugno 2017

20 ottobre 2017

16 marzo 2018

20 maggio 2018

Rappresentazioni dello spettacolo teatrale “Per...Altro”, punto di arrivo del
percorso terapeutico del gruppo di ArtiTerapie Integrate AUCC. Scritto e
interpretato da pazienti oncologici

Perugia - teatro dell ONAQOSI

Teatro di Porano

Teatro di Nocera Umbra

Perugia - Giardino del Museo d'Arte Fondazione Marini Clarelli
Cineteatro “Posto Unico” di Deruta

Teatro Concordia Marsciano

Teatro sodalizio di San Martino Perugia

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE

2016/679).

I1/1a sottoscritta Sacchi Elisabetta, consapevole che le dichiarazioni false comportano 1’applicazione delle
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita .
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Dott.ssa Elisabetta Sacchi



